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 : شرح بیماری

 شیودیا اب بی یای دیا ی  ها میی هوایی که با هر تنفس وارد ریه
کینیاب بی یا بیرا   ها  هوایی عبور می دایژهی دایژک و ک سه

محافظت اب م کروب های گرد و غبار و دیگر عوامل عفودییی 
که میخیاط بی یا  اب مخاط و مو پوش اه شاه استب هنگامی

ها دباشای این  قادر به جلوگ ر  اب ورود عوامل عفودی به ریه
عوامل عفودی به اداام ها  داخلی وارد و منجر بیه بی یییار  

شوداب ذات الریه یا پنومودی یک عفودت تینیفیای شیایی   می
 کناب است که قسیت ها  پای ن ریه را درگ ر می

 علائم :

 علائم اول ه شامل تب اغلب با درجه بالا و لرب 

  سرفه مااومی سرفه خلط دار به ردگ بدگ بده ییا سیبی  و ییا
آغشته به خون در ذات الریه داشی اب باکتر  و سرفیه خشیک 

 در ذات الریه داشی اب ویروس

 اشکال در تنفسی تنفس سری  و احساس تنگی دفس 

 حیالییی تی یو ی  سردردی اب دسیت دادن اشیتی یای  ییی ی بیی
 استفراغی اس ال

  درد ب ش اب حا قفسه س نه که اغلب با سرفه یا تنفس بیاتیر
 شود می

 تیریق ب ش اب حا 

  ربان قلب سری  

 احساس خستگی یا  ی  بیاد 
 علل شایع:

  ها  خاص اب قب ل استرپتوکوک پنومودی باکتر 

 ویروس ها 

 قارچ ها 
 

 عوامل خطر :

 سن پای ن 

 و ی ت اجتیاعی و اقتصاد  پای ن 

  هیا   ب یار  م من مادنا اخیتیلالات کیلی یو ی بی یییار
 مربوط به ریه و دیابت

  وبن کم موق  تولا 

  عام تغذیه با ش ر مادر 

 سوء تغذیه 

  در میرض دود س گار بودن 

  س ستم اییا بان  ی ی  میادینیا ابیتیلا بیه اییاب و ییا
 هایی با دقص اییا ب یار 

 

 : احتمالي  عوارض

  ها   ريه  پوشادناه  دو لايه پرده  بين  ماي   تجی 

 عفودت  گسترش   

 ريه   آبسه 

 ذات الریه در اطفال
 ت  ه کنناه: واحا آموبش سلامت

 تای ا کنناه: کی ته آموبش ب یار

 4141تاریخ ت  ه: 

  52110556620 : شیاره واحا آموبش به ب یار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمناب : 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 

http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=370.htm#start
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 فعالیت :

  ادجام فیاليت هاي متناسب با سطح تحیل و سن کودک اب
طريق بردامه ري يی به طوري که با استراحت کودک تااخیل 

 دنیاياب 
 رژیم غذایی و تغذیه:

  در  تغذیه مناسب بیخیصیوص درکیودکیان عیامیل می یییی
ها  ریه استب لذا در طول مات ب یییار   پ شگ ر  اب عفودت

هیا  غیذاییی اب عیقیب  و بیا اب آن با بیاد کردن تیااد وعیاه
مادان رشا کودک جلوگ ر  کن اب ب تراست اب غیذاهیاییی 

که احت اج بیه جیوییان دیااردیای … مادنا سوپ یآشی فردی و
 استفاده کن اب

  در طول درمان و تا حصول بی یبیود  کیامیل اب دادن میواد
هیا   غذایی هیچون موبی ش ریا و شکلاتی آجی یل و دادیه

روغا که باعث تحریک سرفه و اف ایش درد قیفیسیه سی ینیه 
 شودای خوددار  کن اب می

 هایی میادینیا  اب دادن غذاها  سرخ کردهی پر ادویه و محرک
هیا  نینییی  بیه کیودک خیوددار  ­ م یوه­ ها و آب ک ک
 کن اب

 مراقبت :

  با استفاده اب یک دستگاه مرطوب کینینیاه هیوا بیا بیخیار و
بخورگرم رطوبت کافیی را بیرا  تینیفیس راحیت تیرکیودک 

 فراهم کن اب )طبق دظر پ شک(

   اب مواج ه با سرما یا خ س بیودن لیبیاس کیودک در هیوا
 سرد خوددار  کن اب

  کودکادی که مبتلا به این بی یییار  شیاه ادیا حی  پیس اب
ب بود د   ریه ها  حساس تر دسبت بیه دییگیران داشیتیه و 

 هیواره بایا جوادب احت اط را رعایت کن اب

 تشخیص:

 میاینه توسط پ شک و بررسی علائم و دشاده ها 

 تصویربردار  اب قفسه س نه 

 ی  شیت  خیلیط  دیظیيیر  شیت  آبمايشگاهي  هاي بررسي
 ها  خودی  و شیارش سلول  خون

 ريه  اسكن 
 

 درمان:

 شود آدی   ا  که توسط باکتر  ایجاد می در ذات الریه
 شودب  ب وت ک شرو  می

  ذات الریه داشی اب ویروس میییییولا بیا آدی  بی یوتی یک
شودب این پنومودی با درمان در من لی مادنا  درمان دیی

 بشود استراحت و درمان سرفه مییولا خوب می

  در ذات الریه شایا و مقاوم به درمان بستر  شیان در
 بب یارستان میکن است لابم باشا

  فی ی ییوتیراپییی قیفیسییه سی ینییه و اکسی ییژن درمیادیی اب
 شوداب  ها  انلی ب یار  محسوب می درمان

  هیای اسیییر   موارد  هیچون بو  س گیاری حشیره کیش
هیا و  خوش بو کنناه و وایتکس و ش شه شوی عطر گیل

گ اهان به خصیوص در فصیل بی یار و هینیگیام گیرده 
افشادی گ اهان و ببباب میوارد  اسیت کیه هیییواره بیاییا 

 رعایت کن ا ب
 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟
در نورتی که کودک شیا دارا  علائم بییر بیود سیرییییا  بیه 

 پ شک یا اورژادس مراجیه کن ا:

  مشکل در تنفس یا تنفس غ رطب یی سری ی ردیگ میاییل
 83های تیب بیالاتیراب) ها و لب به آبی یا خاکستر  در داخن

درجه سادت گراد( ی سخ  در تینیفیس حی  در هینیگیام 
استراحتی کش اه شان عضلات ب ن دداه ا  در هنگیام 

 تنفس به داخلب

   ج ت پ گ ر  درمانی قبل اب اتیام دارو به پ شک میالی
 مراجیه دیائ ا ب


